Was sich nach dem Besuch dieses
Seminars in Ihrem Leben veridndern
konnte!

Beziehungen verbessern: Wir lernen
die Beziehungen in unserem Umfeld
besser auf unsere Ziele und Wiinsche
abzustimmen. Die Verhaltnisse im Beruf,
in der Familie und natirlich in der Part-
nerschaft erhalten eine neue Entwick-
lungsdimension.

Zeit fur Timeouts: Wir nehmen uns die
Zeit fur Timeouts in unserer Beziehung,
die Beziehung fuhlt sich so prickelnd an
wie in den ersten Monaten — wie frisch
verliebt.

Gesundheit sichern / verbessern: Ge-
sundheit ist unser wertvollstes Gut. Wenn
wir nicht gesund sind, werden wir uns die
besten Ziele und Wiinsche im Leben
nicht erfullen kénnen.

Materieller Wohlstand: Wir erkennen
die geistigen Blockaden, die uns daran
hindern, soviel Geld in unser Leben zu
ziehen, wie wir uns winschen.

Lebensqualitat verbessern: Die Le-
bensqualitat steht im Vordergrund. Wir
erkennen, was es zu einem glicklichen
und erfullten Leben braucht. Was Le-
bensqualitat und Glicklichsein bedeutet,
legt jeder fur sich selbst fest.

Intuition fordern: Wir lernen auf unsere
innere Stimme zu héren. Durch das Ver-
trauen in unsere Fahigkeiten, werden wir
gelassener und glucklicher.

Seit Jahren beschaftigen wir uns ich mit
den Themen Erfolgspsychologie, Vision
und Partnerschaft. Dieses Wissen ge-
ben wir heute an Menschen weiter, die
wirklich bereit sind, mehr aus ihrem
Leben zu machen.

Unser Background:

Rolf Rado: Urspriinglich als Betriebs-
wirtschafter und Experte in Finanzen /
Controlling tatig, arbeitete ich in diver-
sen KMUs sowie Grosskonzerne, natio-
nal und international. Als Vorstand/GL-
Mitglied war ich zusténdig fur die Be-
reiche Finanzen, Controlling, Personal,
Organisation, Informatik. Es folgten
diverse Weiterbildungen als Trainer,
Seminarleiter, Coach, dipl. Psychologe,
NLP- und Mentaltrainer, Change-
Manager, Feng Shui, systemische Or-
ganisationsaufstellung, Fitness/Sport
und ganzheitlicher Gesundheit.

Sue Rado: Uber mehrere Jahre sam-
melte ich Erfahrung in den Bereichen
Key Account, Verkauf, Projektimanage-
ment, Schulung, Training in den Bran-
chen Detailhandel, Spedition, Bank,
Informatik von der Sachbearbeiterin bis
in die Geschaftsfihrung. Nach mehre-
ren Ausbildungen schloss ich mit fol-
genden Diplomen ab: Eidgendssisch
diplomierte Ausbildungsleiterin*, eidge-
nossisch diplomierte Betriebsausbilde-
rin, Performance Improvement Coach,
diplomierte Praktische Psychologin,
NLP Master (Coach), diplomierte Chan-
ge Managerin, Trainerin fur autogenes
Training und Mentaltrainerin.
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Unser Versprechen

Viele Ideen flir mehr Lebensqualitat!

Viele Impulse, um die Beziehung zu aktivieren, zu festigen, zu geniessen
Diskrepanzen aufdecken, besprechen und neue Wege finden

Viele gemeinsame, intensive, schdne, besinnliche und lustige Momente
Neue, gemeinsame Ziele definieren und Weg dazu festlegen
Entspannungsmdglichkeiten/mentales Training fur den Alltag
Gedankenaustausch mit anderen Paaren (so weit selber erwiinscht)
Trainings mit Herz, Hirn und Humor!

Ein richtiges Verwohn-Weekend flir Korper, Geist und Seele!

Intensive Trainings mit drei, héchstens flinf Paaren

Bestmogliche Betreuung durch Doppelmoderation von Sue & Rolf Rado
Persdnlich und engagiert — mit viel Gespur fur Grenzen!
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Was Sie erwartet — Auszug aus den Seminarthemen:

¢ Personliche Standort- und Zielbestimmung

+ Meine / unsere Lebensvision

+ Was ist mir, meinem Partner und in unserer Partnerschaft wichtig?

« Was sind meine/seine/ihre Winsche, Werte, Ideen?

¢ Wie gross ist mein Veranderungspotential?

¢ Frauensprache — Mannersprache: Kommunikation in der Partnerschaft
«* Wie baue ich mentale Starke auf?

+» Eine neue Art sich zu erleben!

% Wege zur Zielerreichung

¢ Wellness — sich verwdhnen lassen

Wichtig zu wissen

Teilnehmerzahl: Ist auf hdchstens 10 Teilnehmerinnen begrenzt. So wird si-
chergestellt, dass alle mdglichst viel vom persénlichen Coa-
ching der Seminarleitung profitieren.

Dauer: 2 oder 3 Tage
Investition: Zweitagesseminar CHF 690.— pro Person
Dreitagesseminar CHF 1000.— pro Person

Zusatzlich Hotelkosten (Seminarpauschale) und eventuell
Wellnessangebot

Ort: Geeignetes Seminar- & Wellnesshotel

Fur wen ist dieses Seminar konzipiert?
Finden Sie heraus, ob Sie fiir dieses Seminar bereit sind!

Sind Sie dafur geeignet?

© Sind Sie bereit, ihrem Leben und ihrer Beziehung einen neuen ,Kick"
zu geben und die Energie in die Richtung zu lenken, die Sie wollen?

© Kennen Sie die Erwartungen lhrer Partnerin, lhres Partners? Mochten
Sie sie kennen lernen?

© Mobchten Sie die ,typisch Mann, typisch Frau“ — Gegensatze als Berei-
cherung erleben?

© Maochten Sie lhre Beziehung so prickelnd erhalten oder wieder pri-
ckelnd gestalten wie in den ersten Monaten?

© Mochten Sie die Grundsatze einer lang anhaltenden und gliicklichen
Beziehung kennen lernen?

© Sind Sie generell offen fir Neues?

» Wenn Sie auch nur eine dieser Fragen mit Ja beantwortet haben, dann

werden Sie an diesem Seminar die Antwort finden und noch dariber hin-
aus viel davon profitieren. Sollten Sie mehrere Fragen mit Ja beantwortet
haben, dann ist dieses Seminar flir Sie unverzichtbar.

Es gibt nur einen Erfolg — nach seine eigenen
Vorstellungen zu leben. Wenn dann die eigenen Vorstellungen
mit denjenigen des Lebenspartners ubereinstimmen, dann
ist die Basis fiir eine harmonische Beziehung gelegt.
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